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26.10. Ein Tag für Frauen, 12.00-17.00 Uhr,Wörter, mit gezielt eingesetzter Zauberkraft „aufladen“ und
erholsame Balancebewegungen, AWO Begegnungszentrum Zappel, Schimmelkamp 23, Kirchlengern,
Anmeldung: a.honermeier@kirchlengern.de
27.10. Flohmarkt von Frauen & Kinderspielzeugbörse, 11.00-16.00 Uhr, Gleichstellungsstelle
Kirchlengern, Anmeldung und Informationen: a.honermeiner@kirchlengern.de
04.11. Fachforum „Häusliche Gewalt“, 09.00-16.00 Uhr, Raum 302, Amtshausstraße 3, Herford,
Anmeldung (bis 30.10.):  https://www.kreis-herford.de/FachtagFachforum
04.11. Fahne hissen „Nein zu Gewalt”, circa 12.15 Uhr, vor dem Kreishaus, Amtshaustraße 3, Herford
11.11. Theater „Die Frau, die gegen Türen rannte“, 18.00 Uhr, Fachforum gegen Häusliche Gewalt im
Kreis Herford, In der Mark 30, Kirchlengern, Anmeldung: gleichstellung@kreis-herford.de / Tel. 05221 13 1313
12.11. Verliebt, verlobt, auf Augenhöhe verheiratet, 19.30 Uhr, Gleichstellungstelle Kirchlengern,
Gemeindebücherei Kirchlengern in Kooperation mit der VHS Herford, Anmeldung VHS: Kurs 24-14802
18.11. Orange Aktion: Enger positioniert sich gegen Gewalt an Frauen, 18.00 Uhr, Gleichstellungsstelle
Enger in Kooperation mit femina vita, Stadtbücherei Enger
21.11. „Trennung/Scheidung”, 19.30 Uhr, Gleichstellungsstelle Kirchlengern, Referentin RAin Hoffmann-
Gallhoff, Gemeindebücherei Kirchlengern, Kooperation mit der VHS Herford, Kurs 24-14811
20.11. Aktion „Orange-Day Bäckerei“, 15.00-19.00 Uhr, Gleichstellungsstelle Stadt Bünde, VHS im Kreis
Herford und Bünder Landfrauen, Küche VHS im Kreis Herford
25.11. Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen 
Infostände in den Innenstädten, Fachforum gegen Häusliche Gewalt im Kreis Herford und Landfrauen
25.11. Filmvorführung  „Der Gesang der Flusskrebse“, 19.30 Uhr, Capitol-Kino Herford
26.11. Entschädigungsrecht, Vortrag zum Opferentschädigungsgesetz,14.00-16.00 Uhr, Fachforum
gegen Häusliche Gewalt im Kreis Herford, Raum 301/302, Amtshausstr. 3, Herford, Anmeldung:
gleichstellung@kreis-herford.de
27.11. Aktion „Orange the World“, 10.30-12.30 Uhr, Gleichstellungsstelle Enger und Mädchen- und
Frauenberatungsstelle informieren über Angebote im Kreis Herford, Edeka Wehrmann, Enger
28.11. Vortrag „Nichteheliche Lebensgemeinschaften“, 19.30-21.00 Uhr, Referentin RAin Hoffmann-
Gallhoff, Gemeindebücherei Hiddenhausen, Kooperation mit der VHS Herford, Anmeldung: Tel. 05221 964 120
Novemberaktion „Die Kraft der Frauen“, Gleichstellungsstelle Bünde, Gymnasium am Markt Bünde,
Infos: Im Vorfeld der Orange Days 2024 gestaltet der EF-Grundkurs Kunst des Gymnasiums am Markt eine
Kunstaktion mit dem Titel „Geschlagen, aber nicht besiegt“, Tel. 05223 161 717, z.buettner@buende.de
Büchertische „Gewalt gegen Frauen”: 12.11. Herforder Stadtbibliothek, Linnenbauerplatz 6, Herford
01.11. bis 30.11. Büchertisch Gemeindebücherei Kirchlengern  
07.11. Büchertisch Stadtbücherei Enger, 15.30 Uhr Eröffnung mit der Gleichstellungsbeauftragten 
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Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse
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02.11. Spenge
10.00-16.00 Uhr
BBZ Lenzinghausen, Turnerstraße 3, Spenge
Für: Mütter und Mädchen ab 14 Jahren
Anmeldung:  Janine Winstone unter 
Tel. 0176 18768600, j.winstone@spenge.de 

07.12. Enger
 09.30-15.30 Uhr

 AWO-Kindertagesstätte/Familienzentrum
Dreyen

Zur Schmiede 197, Enger
Anmeldung (ab dem 23.10. ): 

Tel. 05224/9800-40

 30.11. Bünde
11.00-16.00 Uhr

Sporthalle BTW Bünde (Parkplatz
Bismarckstraße)

 Anmeldung : gewaltschutz@btw-karate.de 
oder 

Tel. 05223 4 49 18
Teilnahme kostenlos, Spende erwünscht für

Frauenberatungsstelle Herford e.V.

28.10.- 02.12. Stadt Herford
Mo, 16.00-17.00 Uhr (6 Termine)
Münsterkirchplatz 1, Herford
Raum 502/503
Für: Frauen und Mädchen ab 16 Jahre
Anmeldung: VHS Herford, Kursnummer: 
24-76098

14.10.+ 21.10. Hiddenhausen
14.00-17.00 Uhr
AWO Begegnungszentrum, 
Eilshauserstr. 32 in Hiddenhausen
Für: Mütter und Töchter (auch
Oma/Enkelin, Tante/Nichte) ab 10 Jahren
Anmeldung: Andrea Stroba unter
Tel. 05221 694 230,
stroba@hiddenhausen.de

07. + 14. + 21. + 28 .11. Vlotho
17.00-20.00 Uhr

Kulturfabrik in Vlotho
Für: Frauen und Mädchen ab 14 Jahren

Anmeldung: Pamela Picarelli,
p.picarelli@vlotho.de

23.11. Kirchlengern
11.00-17.00 Uhr

Für: Frauen und Mädchen ab 16
Sporthalle Südlengern, Finkenbusch 27,

Kirchlengern
Anmeldung (ab dem 04.11.):

a.honermeier@kirchlengern.de 

16.11. Löhne
10.00-14.30 Uhr
Königsstraße 96, Löhne
Für: Frauen und Mädchen ab 16 Jahre
Anmeldung: VHS Löhne, Kursnummer:
242-65154


