
Zwangsheirat was ist das?

Wenn Deine Eltern gegen Deinen Willen 

entscheiden, dass Du heiratest, nennt 

man das Zwangsheirat. Vielleicht traust 

Du Dich dann nicht NEIN zu sagen, aus 

Angst Deine Eltern zu verärgern. Aber 

wenn Du schweigst und nicht NEIN sagst, 

werden Deine Eltern das als Zustimmung 

Deinerseits verstehen.

Warum gibt es das?

Deine Eltern wollen…

•…Dich vor der „fremden´“

Gesellschaft und den „schädlichen“

Einflüssen der westlichen 

Gesellschaft schützen

•…ihre kulturelle Identität bewahren

•…dass Du finanziell abgesichert bist

•…Eure Familienehre bewahren

Du entscheidest wen Du 
heiratest

Niemand darf Dich gegen Deinen Willen 

verheiraten. Das ist nicht erlaubt. Nicht 

Deine Familie sondern Du bestimmst wen und 

wann Du heiratest. 

Wenn Du merkst oder weißt, dass Du in der 

nächsten Zeit gegen Deinen Willen 

verheiratet werden sollst und Du dabei 

Zwang empfindest und Deine Familie Dein 

NEIN nicht respektiert, solltest Du mit 

einer Person Deines Vertrauens sprechen.

Zum Beispiel kannst Du Dich an Deine 

Lehrerin, Deine Schulsozialarbeiter/in oder 

die Sozialarbeiter/innen in den 

Jugendzentren wenden.

Du kannst Dich auch an die im Flyer

aufgeführten Beratungsstellen wenden. 

Du kannst Dir sicher sein, dass die oben 

erwähnten Personen vertraulich mit Deinem 

Problem umgehen und ohne Dein 

Einverständnis nichts unternehmen.

Was kann ich im Ausland 
machen?
Wenn Du merkst, dass Du in den Ferien 

in dem Heimatland Deiner Eltern 

verheiratet werden sollst, solltest Du 

auf folgende Dinge achten:

• Du solltest Deinen Pass selbst mit Dir 

führen

• Du solltest eine Kopie von Deinem Pass

bei einer Kontaktperson hinterlegen

• Du solltest eine Telefonkarte 

bereithalten

• Du solltest immer etwas Kleingeld bei 

Dir haben

• Die Adresse von Deiner Familie und 

Deinen Verwandten, bei denen Du Dich 

in Deinem Urlaub aufhältst, 

solltest Du bei Freunden in Deutschland 

hinterlegen

• Such Dir die Adresse der deutschen 

Botschaft im Heimatland Deiner

Eltern heraus und merk sie Dir

• Versuch auch, Dir die Adresse von 

Beratungsstellen und Notfallnummern 

zu merken

• Wenn körperliche Gewalt an Dir 

ausgeübt wurde, dann lass Dir von einem

Arzt/Ärztin ein Attest ausstellen

DU ENTSCHEIDEST WEN UND WANN DU HEIRATEST

KEINE RELIGION ERLAUBT ZWANGSVERHEIRATUNG



Wo bekomme ich Hilfe?
Hier findest Du Anlauf- und 
Beratungsstellen im Kreis Herford:

Frauenberatungsstelle Herford e.V                               
Telefon 05221-144365
E-Mail frauenberatung-herford@teleos-web.de

femina vita e.V
Telefon 05221-50622
E-Mail mail@feminavita.de
Internet: www.feminavita.de

Mädchenhaus Bielefeld e.V
Telefon 0521-5216879
E-Mail zwangsheirat@maedchenhaus-bielefeld.de

Opferschutzbeauftragte 
Kreispolizeibehörde Herford
Telefon 05221-8881714

In Notfällen die Notrufnummer der Polizei: 110
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Bist Du auch gefährdet?

Du hast das Gefühl, dass in der       

nächsten Zeit etwas passiert?

Du machst Dir Sorgen, weil Du älter 

geworden bist und Deine Weiblichkeit 

sich entwickelt hat?

Du bekommst viel Aufmerksamkeit und 

besondere Geschenke, z.B. Kleidung 

oder Schmuck?

Bei Dir zu Hause ist in letzter Zeit viel 

fremder Besuch oder es kommen 

regelmäßig nahe Verwandte vorbei?

Du wirst in Deinem Alltag 

eingeschränkt, Du darfst z.B. nicht zur 

Schule gehen?

Du wirst erpresst oder bedroht?

Es liegt eine unmittelbare Gefährdung 

vor an Dir wird körperliche Gewalt 

ausgeübt?

против принудительных браков

ضد الزواج القسري  
zorla evliliğe karşı

against forced marriage

kundër martesës së detyruar

Gegen Zwangsheirat


