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Arbeitsgemeinschaft der kommunalen  
Gleichstellungsstellen im Kreis Herford 

Stadt Bünde 
Dorit Bethke 05223 - 161 275 
d.bethke@buende.de

Stadt Enger 
Ulrike Harder-Möller 05224 - 9800 40 
u.harder-moeller@enger.de

Meike Kornblum (Mitarbeiterin) 05224 - 9800 41 
m.kornblum@enger.de

Stadt Herford 
Karola Althoff-Schröder 05221 - 189 463 
karola.althoff@herford.de

Gemeinde Hiddenhausen 
Andrea Stroba 05221 - 964 230 
a.stroba@hiddenhausen.de

Gemeinde Kirchlengern 
N.N.  
gleichstellungsstelle@kirchlengern.de

Stadt Löhne 
Monika Lüpke 05732 - 100 344 
m.luepke@loehne.de

Stadt Spenge 
Birgit Mucha 05225 - 8768 600 
gleichstellungsstelle@spenge.de

Stadt Vlotho 
Silvia Rose 05733 - 924 122 
s.rose@vlotho.de

Kreis Herford

Amelie Witte 05221 - 13 1315 
(stellv. Gleichstellungsbeauftragte) 
a.witte@kreis-herford.de



Dienstag, 08.11.2022 | 19:30 - 21:00 Uhr 
„Frauen in Afghanistan” – Vortrag mit Julia Friedrichs

Nach der Machtübernahme der Taliban im August 2021 hat 
sich die Situation von Frauen und Mädchen in Afghanistan 
grundlegend geändert. Heute wird ihnen das Recht auf Bewe-
gungsfreiheit, auf Bildung, auf Arbeit und auf politische Teilhabe 
weitgehend abgesprochen. 

In dem Vortrag mit anschließender Diskussion wird ein Rück-
blick auf die Arbeit für Frauenrechte zwischen 2002 und 2021 
gegeben. Die ungeregelten Evakuierungen im Herbst 2021 
werden beleuchtet und die aktuelle Situation von Frauen und 
Mädchen in Afghanistan wird erläutert. 

Frau Dr. Bele Grau leitete von 2006 bis 2014 das Afghanistan-
Programm der Frauenrechtsorganisation medica mondiale, ist 
im Vorstand der NGO Medica Afghanistan und war mehrfach vor 
Ort. Sie promovierte zu Interventionen gegen Gewalt an Frauen 
in Afghanistan und engagiert sich bei AfghanistanNotSafe, sie 
unterstützte im Herbst 2021 die Evakuierung von Frauenrechts-
aktivist*innen nach Deutschland.

Um Anmeldung wird gebeten. 

Anmeldung unter Tel. (0 52 21) 59 05 32 oder  
www.vhsimkreisherford.de

VHS im Kreis Herford | Münsterkirchplatz 1 | 32052 Herford 
Aula, Raum 306

Die Teilnahme ist kostenfrei. | 22-14001

Montag, 14.11.2022 | 20:00 Uhr 
„Sisters of Comedy” – Kabarett, Comedy, Musikkabarett

Auf kreative Weise mit einem wichtigen gesellschaftspolitischen 
Thema umgehen und auf die Benachteiligung von Frauen auch 
im Comedy Geschäft hinweisen und dabei Spenden sammeln, 
dass ist die Idee von: Sisters of Comedy!

Mit dem Kauf Ihrer Karte ist Ihnen nicht nur ein unvergesslich- 
komischer Abend garantiert, an dem Künstlerinnen der gesam-
ten Humorbandbreite (Kabarett, Comedy, Musikkabarett) die 
Bühnen rocken, um ein Zeichen zu setzen, nein: Sie unterstüt-
zen zusätzlich die Künstlerinnen und ein lokales Frauenprojekt. 
Die erste Sisters of Comedy Show in Löhne wird moderiert von 
Sybille Bullatschek, Deutschlands bekanntester Pflägekraft. 

Außerdem mit dabei: Vera Deckers, die Psychologin, die kaba-
rettistisch Fakten und Humor kombiniert. Ebenso die sympathi-
sche Komikerin Lisa Feller, die über berufstätige „Supermoms” 
spricht und sich selbst nicht so ernst nimmt. Last but not Least 
erklingen die Songs von Alice Köfer, die charmant berlinernd, 
mal versehentlich philosophisch und mal lustig sinnentleert 
sich den Fragen des Lebens stellt. 

Saal 2 | Werretalhalle | Alte Bünder Straße 14 | 32584 Löhne

Vorverkauf:  22 Euro, ermäßigt 16 Euro
Abendkasse:  25 Euro, ermäßigt 19 Euro

Eine Veranstaltung des Kulturbüros Löhne  
Tickets: Tel. (0 57 32) 100 - 553 | www.kulturbuero-loehne.de

Instagram: 
Gleichstellung_AGKreisHerford

Für alle Präsenzveranstaltungen gelten 
die aktuellen Regelungen des Landes 
NRW und der Kommunen.

© Frau Dr. Bele Grau (Privatfoto)

Quelle: www.voermans-eiserfey.de



Dienstag, 15.11.2022 |13:00 - 16:00 Uhr
„Digitale Gewalt als Form der Häuslichen Gewalt –  
Dimensionen und Anregungen für die örtliche Praxis”
Fachveranstaltung

Begrüßung: Landrat Jürgen Müller 
Moderation: Amelie Witte Gleichstellungsstelle Kreis Herford

„Digitalisierung von Beziehungsgewalt – Neue  
Herausforderungen für Betroffene und Unterstützer*innen”  
Vortrag von Kerstin Demuth, Bundesverband Frauen- 
beratungsstellen und Frauennotrufe (bff) Frauen gegen Ge-
walt e.V. 

„Bedroht, belästigt, überwacht –  
Wie digital ist häusliche Gewalt?” 
Vortrag von Eva-Lotte Heine und Lena Westermann  
femina vita, Mädchenhaus Herford e.V.

Raum 3.00  
Kreishaus Herford 
Amtshausstraße 3  
32051 Herford 

Anmeldungen bitte bis zum 08.11.2022 unter:  
https://www.kreis-herford.de/FachtagFachforum

Eine Veranstaltung des Fachforums  
gegen Häusliche Gewalt im Kreis Herford

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Montag, 21.11.2022 | 19:30 Uhr
„Promising Young Woman” – Filmvorführung

In dem 2020 erschienenen und mit einem Oskar für das 
beste Drehbuch ausgezeichneten Thriller nimmt die Prot-
agonistin Rache. Genauer gesagt, Cassie (Carey Mulligan) 
hat es sich zur Aufgabe gewählt, ihre beste Freundin Nina 
zu rächen. Diese wurde von einem Mitstudenten mehrfach 
vergewaltigt. Eine Anzeige verlief im Sande, vielmehr wurde 
Nina nahegelegt, sie trage doch eine gewisse Mitschuld. 

Regisseur Emerald Fennell kommt bei so einem Stoff nicht 
ohne Gewalt aus, schiebt sie jedoch auch nicht in den Vor-
dergrund. Die Kritik war über den 114-minütigen Spielfilm 
begeistert. 

Das Magazin »Stern« sah in ihm den besten Spielfilm 2021. 

Freitag,18.11. bis Freitag, 25.11.2022
Brötchentütenaktion „Gewalt kommt nicht in die Tüte” 

Rund um den 25.11.2022 – Internationaler Tag gegen  
Gewalt an Frauen – soll durch das Verteilen der Tüten in den 
Kreisen Minden-Lübbecke und Herford auf das Thema Häus-
liche Gewalt aufmerksam und das Hilfetelefon gegen Ge-
walt an Frauen bekannt gemacht werden.

Die diesjährige Aktion wird zum 3. Mal von den AGs der 
Gleichstellungsbeauftragten der Kreise Minden-Lübbecke 

und Herford, den Sorop-
timistinnen Lübbecker 
Land und Bad Oeyn-
hausen/ Wittekindsland 
und dem Fachforum 
gegen Häusliche Ge-
walt im Kreis Herford 
durchgeführt. 

Gefördert wird die Aktion durch das Ministerium für Kinder, 
Jugend, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des 
Landes Nordrhein-Westfalen.

Internationaler Tag gegen

Gewalt an Frauen am

25.11

Filmpartnerin // Arbeits-
gemeinschaft kommu-
naler Gleichstellungs-
beauftragten im Kreis 
Herford / Frauen- und 
Mädchenprojekte im 
Kreis Herford 

CAPITOL 3D KINO 
HERFORD  
Elisabethstraße 1a 
32052 Herford

Eintritt frei,  
Spenden erbeten.Quelle: Universal Pictures



„Orange the world” im Kreis Herford – Kunstprojekte

Orange ist die Farbe der  
UN Women Kampagne 
„Orange the World” und 
steht für ein Ende von Ge-
walt an Frauen. 

In Vlotho werden im Aktions-
zeitraum „Orange the world 
– 16 Tage gegen Gewalt 
an Frauen”, vom 25.11. bis 10.12.2022 zwei Skulpturen  
(„Die Wächterin” auf dem Kirchplatz St. Stephan und 
die Skulptur „Vlotho Vier Elemente” auf dem Sommer- 
felder Platz) in orange verhüllt und die Bürger*innen und  
Besucher*innen der Stadt mit einer Informationstafel auf 
die Kampagne aufmerksam gemacht.

In Herford sind vom 11.10. (internationaler Mädchentag) 
bis 25.11.  Ausstellungen im Schaufenster der ehemaligen 
Eisdiele, Augustinerplatz 3, und in der VHS im Kreis Herford, 
Münsterkirchplatz 1, zu sehen. 

Quelle: www.unwomen.at

Freitag, 25.11.2022 | 15:30 Uhr
Frauendemo zum 25.11.2022

Unter dem Motto „Frauen und Mädchen gemeinsam stark” 
findet am 25.11.2022 eine Demo in Herford statt. 

Der 25.11. ist der Internationale Tag gegen Gewalt an Frau-
en oder auch der Internationale Tag zur Beseitigung von 
Gewalt gegen Frauen. An diesem Tag finden verschiedene 
Aktionen weltweit statt, um auf die Gewalt aufmerksam zu 
machen und sich gemeinsam dagegen einzusetzen.

Mit einer kurzen Auftaktveranstaltung um 15:30 Uhr startet 
der Demonstrationszug am Herforder Kreishaus und endet  
gegen 17:00 Uhr am Rathaus der Stadt Herford. Der  
Abschluss findet in der VHS im Kreis Herford statt.

Für die lautstarke und stimmungsvolle Unterstützung sorgt 
die Sambagruppe LesBenitas.

Wir freuen uns, wenn möglichst viele sich angesprochen 
fühlen und sich an der Demonstration beteiligen, denn die 
Rechte von Frauen und Mädchen lassen sich nur gemein-
sam durchsetzen.

NEIN zu Gewalt an Frauen 

Internationaler Gedenktag am 25. November 2022

Seit 1999 ist der 25. November als internationaler  
Gedenktag gegen Gewalt an Frauen und Mädchen von 
den Vereinten Nationen anerkannt. 

Mit der von TERRE DES FEMMES entwickelten  
Fahnenaktion 

„frei leben – ohne gewalt”

setzen seit 2001 auch im Kreis Herford Gleichstellungs-
stellen, Frauenprojekte und andere Institutionen sowie 
Verbände ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt an Frauen 
und Mädchen und gedenken all der Frauen, die ihr  
zum Opfer fielen. Bundesweit werden Fahnen in über  
800 Kommunen gehisst.

Im Kreis Herford  
wehen die Fahnen 
vom 14. November  
bis zum  
27. November 2022

NEIN zu Gewalt  
an Mädchen und Frauen
– weitere Veranstaltungen 
im November

Die Arbeitsgemeinschaft der kommunalen Gleichstellungs-
stellen im Kreis Herford und die Frauen- und Mädchen- 
beratungsstellen laden Sie herzlich zu weiteren Veranstal-
tungen im November ein! 

Vielen Dank für die Logos der Fahnenaktion  
von TERRE DES FEMMES. 



Wir beraten und begleiten  
Frauen und Mädchen in  
krisenhaften Lebenssituationen

Fachforum gegen Häusliche Gewalt 
im Kreis Herford  05221 - 131316 
gleichstellungsstelle@kreis-herford.de 

femina vita – Mädchenhaus Herford e.V. 
Mädchenberatungsstelle für  
Mädchen und junge Frauen  
bis 27 Jahre 05221 - 50622 
mail@feminavita.de 

Frauenberatungsstelle Herford e.V. 
& Notruf  05221 - 8899000 
info@frauenberatungsstelle-herford.de  

Frauenhaus Herford e.V.  05221 - 23883 
info@frauenhaus-herford.de 

NADESCHDA 
Frauenberatungsstelle für 
Opfer von Menschenhandel  05221 - 840 200 
info@nadeschda-owl.de 

Opferschutzbeauftragte 
der Kreispolizeibehörde Herford  05221 - 8881714 
opferschutz.herford@polizei.nrw.de 

THEODORA 
Prostituierten- und Ausstiegsberatung 
HILFE-LOTSINNEN 05221 - 3427111 
info@theodora-owl.de

Sonntag, 27.11.2022 | 11:00 Uhr | Einlass: 10:30 Uhr 
„Call Jane” – Filmvorführung

Joy und Wii leben 1968 mit ihrer Tochter in Chicago.  
Als Joy erneut schwanger wird und ihr Arzt ihr mitteilt, dass 
die Schwangerschaft für sie tödlich ausgehen kann, ist guter 
Rat teuer. 

Die Ärzt*innen im Krankenhaus 
lehnen eine Abtreibung ab. Zu-
fällig stößt sie auf einen Aus-
hang, der sie in ein Netzwerk 
von Frauen führt, die Frauen 
in Not wie Joy trotz Illegalität 
eine Abtreibung ermöglichen. 

Im weiteren Verlauf wird Joy 
ein wertvolles Mitglied in die-
sem Frauen-Kollektiv und prägt 
es maßgeblich. 

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen und Mädchen.

Veranstalterinnen sind die Frauen- und Mädchen Projekte 
aus dem Kreis Herford: Femina Vita Mädchenhaus Herford 
e.V., Frauenberatungsstelle Herford e.V., Frauenberatungs- 
stelle Nadeschda, Beratungsstelle Theodora und das Frauen-
haus Herford e.V. 

CAPITOL 3D KINO HERFORD  
Elisabethstraße 1 a | 32052 Herford

Eintritt: 6 Euro

©DCM

Wussten Sie, dass

 jede 3. Frau in Deutschland schon mindestens  
einmal in ihrem Leben häusliche Gewalt erlebt hat?

 jährlich etwa 40.000 Frauen und Kinder vor der Gewalt  
ihres Partners in ein Frauenhaus flüchten müssen?

 in Deutschland alle 2,5 Tage eine Frau von ihrem  
(Ex-)Partner getötet wird?


